ANEXO
“ANEXO Il

SITUACAO
APRESENTADA

CONDUTA

CASO SUSPEITO de SG
por Sars-Cov-2:

Paciente
SINTOMATICO
apresentando um ou mais
dos seguintes sintomas:
febre ou
sensacgdo de febre,
cansago, dor de
garganta, tosse,
cefaléia, coriza,
calafrios, diarreia,
alteragéo no olfato ou no
paladar, adinamia, mialgia

CRIANCAS: considerar
também obstrugdo
nasal na auséncia de outra
causa

IDOSOS: considerar
também sincope,
confusdo mental,
inapeténcia,
sonoléncia excessiva e
irritabilidade

e Realizar a notificagdo no e-SUS Notifical, coletar TR-Ag ou solicitar RT-PCR. e Orientar
higiene e demais cuidados domiciliares conforme documento de recomendacdes; E orientar quanto a
sinais de alerta?e servicos de referéncia, se agravamento (conforme situacéo 4).

e Verificar conduta conforme resultados dos exames:

0 TR-Ag+ ou RT-PCR+: fornecer atestado médico a contar do inicio de sintomas (7 dias para
pacientes vacinados com esquema completo® e 10 dias para ndo imunizados ou com
esquema incompleto). Para término do isolamento, em ambas as situagdes, os pacientes devem
estar ha 24h sem febre e sem uso de antitérmico, e com melhora dos demais sintomas
respiratérios. Reforcar o uso de mascara e demais medidas de prevencdo no retorno as
atividades.
0 TR-Ag NEGATIVO:
= paciente assintomatico ha 24h, sem uso de medicamentos: liberar do isolamento. Se € um
contato de caso confirmado, seguir na situacao 3.

= paciente com pelo menos 02 sintomas nas Gltimas 24h, mesmo na auséncia de febre: fornecer
atestado médico ou termo de isolamento a contar do inicio de sintomas (7 dias para pacientes
vacinados com esquema completo® e 10 dias para ndo imunizados ou com esgquema
incompleto).

= paciente sintomatico com febre E risco de piora do quadro®*: solicitar RT-PCR e fornecer
atestado médico até resultado do exame ou a contar do inicio de sintomas (7 dias para
pacientes vacinados com esquema completo®e 10 dias para ndo imunizados ou com esquema
incompleto).

Observagdes:

1 Se a Ultima dose da vacina foi ha menos de 30 dias: notificar para evento adverso E para suspeita de
Covid E coletar TR Antigeno ou RT-PCR

2 Atentar para diagnosticos diferenciais com outras patologias

3 SINTOMATICO contato préximo®de pessoa com PCR+, Lamp+ ou Tr Antigeno+ para COVID-19
pode ser considerado caso confirmado por critério clinico-epidemioldgico. Nestes casos, recomenda-
se:

0 Nao testar e fornecer atestado médico a contar do inicio de sintomas (7 dias para pacientes
vacinados com esquema completo®e 10 dias para ndo imunizados ou com esquema incompleto).

o Orientar a buscar atendimento se sinais de alerta?
o Notificar no e-SUS Notifical:

* N0 campo sintomas, marcar os sintomas e também outros e escrever em descri¢ao dos
sintomas: “contato com caso confirmado”

= no campo estado do teste marcar “néo solicitado”
= no campo classificagdo do caso marcar “confirmado por clinico-epidemiolégico”

4 Profissional de saude: seguir as mesmas recomendagdes de testagem e isolamento. 0 Caso o
trabalhador de salde atue em assisténcia direta a pacientes, em situagdes de sobrecarga de servigos de
salde o tempo de isolamento podera ser reduzido para 05 dias, SE estiver afebril nas Gltimas 24 horas
(sem uso de antitérmicos) e sem sintomas respiratorios, desde que OBRIGATORIAMENTE realize
um novo teste, com resultado negativo.

= Reforgar o uso de méscaras e demais medidas de prevencdo no retorno as atividades.




2 CASO POSITIVO e Realizar a notificagdo no e-SUS Notifica!

assintomatico e Orientar higiene e demais cuidados domiciliares conforme documento de recomendacdes; E orientar
quanto a sinais de alerta?e servicos de referéncia, se surgimento e agravamento de sintomas (conforme
situacao 4).

e Conduta:

o Individuos vacinados (esquema completo®): isolamento de no minimo 7 dias a partir do inicio dos
sintomas ou diagnostico e refor¢o do uso de mascaras. o Individuos ndo imunizados ou com
esquema de vacinagdo incompleto®: isolamento de 10 dias a partir do inicio dos sintomas ou
diagndstico;

e Paciente vacinado ha menos de 30 dias: notificar para evento adverso e manter a conduta acima

e Profissional de satde: seguir as mesmas recomendacdes de testagem e isolamento. o Caso o
trabalhador de salde atue em assisténcia direta a pacientes, em situagdes de sobrecarga de servigos de
salde o tempo de isolamento podera ser reduzido para 05 dias, SE estiver afebril nas Gltimas 24 horas
(sem uso de antitérmicos) e sem sintomas respiratorios, desde que OBRIGATORIAMENTE realize
um novo teste, com resultado negativo.

3 Pacient e Recomenda-se quarentena pelo periodo de 10 dias, podendo ser reduzida para 7 dias com testagem por
aciente TR-Ag (a ser realizado a partir do 5° dia do Gltimo contato) se resultado n&o reagente. .
ASSWTOMAT',C_O 0 Se o contato tiver um resultado reagente/detectavel nos 90 dias anteriores ao contato, NAO tém
C%r:rﬁ%gts?)tggsri(t)i)\(/lggo indicacdo de nova testagem ou isolamento, se permanecer assintomatico neste perfodo.
(por PCR+, Lamp+ 0 Em caso de inicio de sintomas, seguir as recomendagdes para situacéo 1
1 + . . . N .
ou Tég\r}tllgeﬂ;) para ® Orientar os cuidados e medidas de prevengdo conforme ambiente de contato - trabalho
-19) (https://bit.ly/PrevencaoTrabalhoCOVID19) ou domicilio (documento de recomendacdes).
e Profissional de saude:
0 Se o contato préximo for domiciliar ou o contato ndo estiver com esquema completo de vacinagdo®:
seguir os mesmos critérios de isolamento e testagem.
0 Se o contato estiver com o esquema completo de vacinagdo®: testar com TR-Ag no 5° dia ap6s o
altimo contato e afastar caso o resultado seja reagente.
o Independente do periodo de quarentena cumprido, recomenda-se reforcar as medidas de prevencgdo até
0 14° dia ap6s o Ultimo contato com o caso.
4 Paciente com sintomas e Referenciamento e/ou Atendimento em Pronto Atendimento, UPA ou acionamento do SAMU
para COVID-19 e com conforme a gravidade
sinais e sintomas de
gravidade®

! Acessar https://natifica.saude.gov.br/login: entrar com gov.br e realizar o autocadastro. Caso ja possua cadastro na plataforma gov.br, podera acessar com seu CPF e senha ja
cadastrada. Para os médulos Notificacdo de COVID-19 néo é necessario solicitar aprovacdo de cadastro a vigilancia em satde. Cada login (autocadastro) pode editar somente
notificagBes feitas no proprio login.

2 Sinais e sintomas de alerta/gravidade: Saturagdo de SpO2 <95% em ar ambiente, sinais de desconforto respiratério ou aumento de frequéncia respiratéria avaliada de acordo
com a idade, piora nas condig@es clinicas de doencas de base, hipotensdo, insuficiéncia respiratéria aguda. Em criangas, além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de
nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratagdo e inapeténcia.

% Considera-se esquema completo de vacinacdo: duas doses E reforco, para as pessoas que ja estdo no tempo de recebé-lo.

4 pacientes com risco de piora do quadro: idade igual ou superior a 60 anos; tabagismo; obesidade; miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia
isquémica etc.); hipertensdo arterial; doencga cerebrovascular; pneumopatias graves ou descompensadas (asma moderada/grave, doenca pulmonar obstrutiva cronica, DPOC;
imunodepressdo e imunossupressdo; doencas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5); diabetes melito, tipo 1 ou 2, conforme juizo clinico; doengas cromossomicas com
estado de fragilidade imunoldgica (exemplo, sindrome de Down); neoplasia maligna (exceto cancer ndo melanético de pele); doenca hepatica cronica (doenga hepética gordurosa
ndo alcodlica, hepatite autoimune e cirrose hepéatica); algumas doengas hematolégicas (incluindo anemia falciforme e talassemia); gestagéo.

5Contato préximo: Pessoas que tiveram contato com caso indice desde 2 dias antes dos sintomas (ou diagnéstico) até o fim do prazo de isolamento do caso indice, E que preencham
TODAS as seguintes condi¢des: periodo superior a 15 minutos; E b) ambiente fechado, pouco ventilado ou sem ventilagdo natural (sala, dormitério, veiculo de trabalho, carro ou
onibus, entre outros); E c) o distanciamento fisico inferior a 1,5m; E d) auséncia de mascara, uso inadequado ou de baixa qualidade. Em investigagdo de surtos em hospitais,
Unidades de Satde, ILPIs e abrigos, considerar a testagem dos contactantes préximos mesmo que assintomaticos, segundo protocolo de mitigacdo em ambientes de trabalho.
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